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RECEPTURA 2
RUSTIKALNI DOMA∆I OKRUGLI KRUH

masa/% masa/kg
P©ENI»NO BRA©NO 80,0 8,000
IREKS ARTISANO 20,0 2,000
KVASAC HARMER HEFE 1,8 0,180
SOL 2,0 0,200
VODA (oko 8°C) oko  74,0 7,400 
MASA TIJESTA 17,780

OPIS TEHNOLO©KOG PROCESA:
Vrijeme zamjesa: 3 + 11 min., spiralna mjesilica
Temperatura tijesta: 25°C
Odmaranje tijesta: 90 min., uz jedan premjes
Dijeljenje u komade: 0,350 kg
Oblikovanje: okrugli rustikalni oblik
Zavrπna fermentacija: oko 30 min.
Temperatura peËenja: 240°C → 200°C

uz dodavanje pare
Vrijeme peËenja: oko 35 min., zadnjih 10 min.

uz otvoren odzraËnik ventilacije

Upute za rad

Radne upute: Nakon odmaranja tijesto podijeliti i lagano okruglo oblikovati. Potom oblikovati duguljasto
i staviti fermentirati u platnene krpe dobro pobraπnjene raæenim braπnom.

RECEPTURA 3
DOMA∆I KRUH SPIRALNOG OBLIKA

Radne upute: Nakon odmaranja tijesto podijeliti i lagano okruglo oblikovati. Potom staviti na dobro
pobraπnjene potezne aparate sa zavrπetkom okrenutim prema dolje. Neposredno pred peËenjem okrenuti
tako da zavrπetak bude gore, zatim dobro ispeÊi.

RECEPTURA 1
RUSTIKALNI DOMA∆I SELJA»KI KRUH

masa/% masa/kg
P©ENI»NO BRA©NO 80,0 8,000
IREKS ARTISANO 20,0 2,000
KVASAC HARMER HEFE 1,5 0,150
SOL 2,0 0,200
VODA (oko 8°C) oko 72,0 7,200
MASA TIJESTA 17,550

OPIS TEHNOLO©KOG PROCESA:
Vrijeme zamjesa: 3 + 11 min., spiralna mjesilica
Temperatura tijesta: 25°C
Odmaranje tijesta: 90 min., uz jedan premjes
Dijeljenje u komade: 0,400 kg
Oblikovanje: kratki oblik baguettea
Zavrπna fermentacija: oko 30 min.
Temperatura peËenja: 240°C → 200°C

uz dodavanje pare
Vrijeme peËenja: oko 35 min., zadnjih 10 min.

uz otvoren odzraËnik ventilacije

(parametri i receptura ista kao pod RECEPTUROM 2)

Radne upute: Nakon odmaranja tijesto iz posude paæljivo staviti na stol, izrezati na uske trake duæine
oko 30 cm te napraviti oblik spirale uvijajuÊi krajeve u suprotnom smjeru. Potom staviti na dobro
pobraπnjene potezne aparate i dobro ispeÊi.
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