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Upute za rad

RECEPTURA 1
RAÆENI MIJE©ANI KRUH SA SJEMENKAMA I ZRNJEM

masa/% masa/kg
JASKO VITAL 50,0 5,000 
RAÆENO BRA©NO (TIP 1250) 50,0 5,000
KVASAC HARMER HEFE 1,8 0,180
VODA oko 63,0 6,300
MASA TIJESTA 16,480

RECEPTURA 2
RAÆENI MIJE©ANI KRUH SA SJEMENKAMA I ZRNJEM

masa/% masa/kg
JASKO VITAL 50,0 5,000
RAÆENO BRA©NO (TIP 1250) 40,0 4,000
P©ENI»NO BRA©NO (TIP 1100) 10,0 1,000
KVASAC HARMER HEFE 1,8 0,180
VODA 63,0 6,300
MASA TIJESTA 16,480

OPIS TEHNOLO©KOG PROCESA 
Vrijeme zamjesa: 10 + 4 min., spiralna mjesilica
Temperatura tijesta: 29 - 30°C
Odmaranje tijesta: 30 min.
Dijeljenje u komade: 1,2 kg (2 x 0,6 kg), ili ovisno o

dimenzijama modela
Zavrπna fermentacija: oko 60 min.
Temperatura peËenja: 230°C → 200°C. 
Vrijeme peËenja: oko 60 min. 

Radne upute: Odvagnute tjestene komade duguljasto oblikovati,
utisnuti gornju ovlaæenu povrπinu u sjemenke suncokreta te staviti u
namaπÊene modele. Nakon dobre fermentacije ispeÊi uz dodavanje
pare (temperatura sredine oko 97°C).
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